ind je jezelf mooi? Hoe je moeder je zelfbeeld bepaalt » p.200

2007 | NR&L

;
Bé’f',\ﬁ ’

iw kaps oy
n euwe lookT«" * '
De 25 tof?kappe‘f‘-s W
an Belgié ;

I I

ooische vrouwegl
n Brasschaat ,.
ode voor dugf'c a‘rnes

ﬁ

eef je huis ¢ nzml
e\.,,'..
f‘ Oerg@ilse Cr&Wfﬁrd

‘

v

eerhjko waken .. -
De lui-lekKerste recepten
- de besteibnt’bl tadresles

thtschel
GOVEI‘WIH

o réen en boterzacht J)

eniet nuvande met het dleet'dat
erste lentegroenten _pastbi Jquw  leeftijd




binnenkijken

oo
Een gastenverblyf

1s hard maar leuk
werk. En de zon
krijg je er gratis byj!
’ ’ CATHY’'S CHAMBRES D’'HOTES IN DE PROVENCE

Maison Valvert is een droom van een gﬂ.ﬁ‘fﬂlﬂf’!‘b! 7fin
de Provence. Het resultaat van de samenwerking tussen
drie mensen met een passie voor de goede dingen van het leven.

Productic: Ann Vereecken, fomw’s: Frédérie Raevens.

"

cathy Herssens runt
reven maanden per jaar
18t Maison Valvert

uberon, in het hartje van de Provence, vooral uit Belgié. Want, zo zegt Cathy: "Belgen
een traditioneel Provencaals huis ineendo-  zijn vroege boekers, en als de anderen bellen,

in van 15 hectare. Buiten geurt het naar wilde  zitten we vaak al vol.”

tijm en lavendel, binnen is het de kookkunst van

de gastvrouw die verleidt. Want zeven maanden  Het lot kan rare bokkensprongen maken, Neem
per jaar kunnen wandelaars, romantische zielen nu de manier waarop Cathy Herssens in Maison
en natuurliefhebbers hier terecht in de vijf gas-  Valvert terechtkwam. Ze was al tien jaar corres
tenkamers, en wie wil, kan ‘s avonds aanschuiven  pondente bij de 4x4 off road rally’s in Tunesié,
aan de table d’hétes. De gasten komen uit Itali€, Egypte en Marokko - waar ze de logistiek en de
Zwitserland en Frankrijk, maar tegenwoordig administratie van de deelnemers verzorgde-toen =

&
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Geen typisch Provencaalse
toestanden voor ons. Wij

haalden de kleuren van

de natuur naar binnen
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e Anton leerde kennen. Die niet
lleen gepassioneerd rallyrijder is,
naar ook eigenaar van ABS Bouw-
eam. En die met zijn vrouw Inge
et een domein in de Luberon had
ekocht, compleet met cen land-
wis dat perfect was voor een gas-
enverbliif. Toen Cathy vertelde dar
® nog eigenaar was geweest van
'en brasserie, vroeg Anton haar om
ens cen kijkje te komen nemen.

Ik ben meteen doorgereden naar
rankrijk, en zodra ik het domein
ipreed, voelde ik een enorme ener-
He. Dat was in okwober 2004, en
indsdien run ik Maison Valvert ze-
en maanden per jaar. [k kan hier
les kwijt wat ik in mijn leven al
redlaan heb: mensen ontmoeien,
wken, dingen regelen, de gasten-
tamers inrichten... en de zon Krijg
k er voor niks bijl®

Wie Maison Valvert ziet, weet mer-
en wal Cathy zo aantrok. Het hois
s opgetrokken uit de stemen it
le streek, en werd meét grote zZorg
;"lL"Fl'lCllH[I."l'{'l‘{] £n H]‘.l'llf{'ll'n.‘l' i!]]g{"
wuwd. Bij het zwembad staat een
fenen tafel met twee banken, per-
et om mel een hoek Wiy e {j]'l.}'
nen en zo nu en dan een duik te
wimen in het helblauwe water. En
wet uitzicht is adembenemend.

samen met binnenhuisarchitecte
nge Willemen, de vrouw van An
on, verzorgde Cathy de elegante,
imaakvolle inrichting. De muren
werden geschilderd met kalkverf
Chaux d’Antan’ aangemaakt met
sigmenten, en de meubels zijn een
nix van klassiek, nieuw en brocan
e, Het geheel is licht, in wit en ge-
sroken wit, met kleurige accenten.
“We wilden nu eens niet voor de be




kende combinatie van Provencaals
blauw en geel kiezen, maar hebben
de kleuren van de namur binnenge-
bracht. Het grijsgroene van de tijm,
het dieprode van de bessen... En hel
effect is erg mooi, vinden we,”

De gastenkamers, die stuk voor stuk
hun eigen badkamer hebben, zijn al
even licht en rustgevend. Lavendel-
blauw, zachtroze, aubergine en bei-
ge creeren een relaxte sfeer. En dan
15 er de nieuwste aanwinst: een su-
per-de-luxe boomhut op het domein,
het toppunt van romantiek voor ho-
neymooners. “Die noemen we dan
ook de bruidssuite”, lacht Cathy.

In deze streek kom je om té wande
len, en om te genieten van de plaat-
selijke keuken. In de buurt zijn mas-
sa's restaurantjes, maar heel wat
gasten kiezen ervoor om van Cathy's
kookkunst te genieten

“Elke ochrend vraag ik: wie eet er
vanavond hier? En als er pgenoeg lief
hebbers zijn, organiseer 1k een table
d’hbtes. Dar gebeurde in het begin
drie keer in de week, tegenwoordig
steeds vaker. Het lenke is dat de gas-
ten hun aperitief in de keuken ne-
men, en dan gebeurt het al snel dat
Z¢ gewoon beginnen mee te helpen,
De sfeer 15 uitstekend hier!”

Of het haar allemaal niet een beetje
te veel wordl soms: de gasten, de
kamers, de keuken? “Helemaal niet.
En ik ben niet alleen: ik heb Claude,
die officicel de tuinman is, maar
die allerlel klusjes voor me opknapr.
Ik ben nu cenmaal iemand die van
organiseren houdt. Zo kun je ook
kiezen voor een speciaal wellbeing-
verblijf of een golfvakantie.. Alles
Kan. Tk ben trouwens ook nog altijd
met de rally's bezig; ik doe de pers
voor de Benelux en ik werk onder
andere voor Jacky leks. Ze noemen
me ‘La mama du rally’, want ik ben
echt wel een beetje een klock. Ik
ben ‘s avonds niet geruse voor alle
rijders op het bivak zijn.” »

Lavendelblauw, zachi

roze, aube

Deige cregren een

relaxte sfeer
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