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Le temps ,,,, week-end

—AJSE BONHEUR

Certains le trouvent dans le pré, Cathy I'a déniché
au cceur de la Provence dans une belle demeure ou elle

a d ore I’ECEH Oi Fen tD u te conv i Vi a | ité. Texte Florence Falkehed, Photos Marie-José Jarry.
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e réveiller avec le chant des ciseaux, cest possible
8 la Maison Valvert, & plus de 4 métres du sol. Pas
dans n'importe quelle cabane en bois, mais dans une
luxueuse chambre avec salle de bains et dressing
avee une vue unique sur le Lubéron. [I faut dire que
Cathy Herssens fait tout pour que sa maison soit
accueillante. Installée & quelques pas de Bonnieux, cette
Belge souriante et dynamique a ainsi decidé de refaire
entigrement sa cuising pour que ses hites profitent au
mieux de la splendide vue sur les cimes du Lubéron.
Désormais, depuis sa cuisine totalement ouverte sur le
jardin grace a un systeme de baies coulissantes, elle est
en contact direct avec la nature et sa terrasse. La, quel-
ques paresseux prolongent un gargantuesque petit

1, Située en
hauteur, |a

terrasse surplombe
magistralement

e Lubdron.

2. La Maison
Valvert, une
splendide demeure
en pierre du pays.
3. Un moment passe
au bord de la piscine
apporte le reste de
quittude dont on
pouvait réver.

4. Trofs sairs par
semaine, Cathy
dresse =a table

ol elle convie ses
hiites de passage.



Le maitre mot
the-fa mailresse
de maison : la

cafvivialite,

déjeuner pendant qu'elle s'affaire déa & préparer
ses plats pour le diner. La Provence, elle en est littéra-
lement tombée amoureuse, mais ce n'est tien comparé
au coup de foudre qu'elle a ressenti pour cette demeure
en pierte du pays. Aussitét elle a souhaité en faire un
lieu de convivialité of elle pourrait accueillir des hites
de passage. Aujourdhui, ¢'est chose faite, Ses 5 cham-
bres, sobrement décorées, sont en parfaite harmonie et
respirent 1a douceur de vivee avec leurs murs traités a
la chaux dans les tons aubergine et sable. Ici, le parfum
de la lavande se mélange savamment avec les odeurs
d'herbes provengales qui s'échappent de la cuising.
Thym, tomates, péches... Le marché de Bormieux a
ébé dévalisé de ses meilleurs produits et dans quelques
heures, cest une belle et bonne table qui accueillera les
privilégiés du moment. LVici 14, un lit d'extéricur attend
ceux qui souhaitent bénéficier des mains expertes de la
masseuse, Guota. Un petit plus signé Cathy, toujours
préte & choyer son monde. ..
Muaison Volvert, route de Morseille, 84480 Bonnicus.

Tl ; 04.90.75.61.71. www.maisonvaivert.com.
Compter entre 150 et 250 € la nuft ; 35 € lo table d'hites por pers,
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CLAFOUTIS AUX FRAMBOISES

Gourmand

Préparation : 10 mn. Cuisson ; 35 mn.
Pour 4 personnes :

m A0 g de framboises m100 g de farine W4 oxufs
1 pincée de sel m175 g de sucre B2 sachets
de sucre vanillé m4 di de lait entier m Beurre

u Mélangez la farine, le sel, le sucre et le sucre
vanillé.

® Ajoutez les eeufs battus, puis versez le lait et
mélangez bien.

m\Versez le tout dans un plat beurré (ou des petits
moules individuels). Ajoutez les framboises.

# Enfournez le clafoutis pendant 35 mn a 200°C.
Laissez refroidir, puis servez.

m Accompagnez d'un cerdon.
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Toujours mux petits spins

pour ses invitds Cathy

o Fait -Rpolstet un -'.'|".Il.':'I1"||'_:
de panier strepoulie pour
faire marter le cafe aux
bierhetireos qul se s0mt
reveilles duns leur Srbre,”




