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de Provence. Daarom genoot evita-redactrice Sonja

Peeters zo intens van de Lubéron. ongetwijfeld het

moaoiste stuk van deze Franse streeks maar wonder

bhoven wonder nog vrij van massatoerisme,

DeProvence op 2 n puursk

e Luberon, gelegen in het hart van da
Provence, strekt zich wil over sen gebied
van 165.000 hectare. De streek wordt
gadomineerd door het indnikwekkende
Lubéron-massief, een laatste stuiptrek
king van de Alpen voordat 2e inde
Middellandse Zee verdwijnen. Da
beigkatan loopt van Cavaillon oostwaans
naal Manosque, over esn lengts van 65
kilometar, met de Mourre-Négre (1125
meter) als hoogste punt. De Lubéron
heafl sen wondermmool gavansarnd

landschap: hoge, dramatische plateaus
wisselen af met zachte, glooiende
heuvels, groene vallelen en uitgestrekie
cederbossen. Dit prachtige gebled is
lange tijd onopgemerkt gebleven. Pas na
de Tweede Wereldootlog lieten vooral
kunstenaars, waaronder Albert Camus
en de Viaamse schilder Pol Mara, zich
door de schoonbeld van de streek
ingpireren. Omwille van zijn rijke flora en
fauna werd de Lubéron in 1977 tot
beschermd natnogebisd uitgeroepen

toerisme

o Bomjin Peasdirs

“Hoe is dit prachtige
gebied zo lang onop-
gemerkt gebleven?
Pas na de Tweede
Wereldoorlog lieten
vooral kunstenaars,
zoals Albert Camus en
de Vlaamse schilder
Pol Mara, zich door
de schoonheid van de
streek inspireren”

Maison Valvert, charmante
chambre d'hote
Ma amper vier uur TGV en (vanuit
Rijsel) rijden we het station van
Avignon binnen. Onze gagtheer en
vrouw, Anton en Cathy, staan ons al op
te wachten, We laten de drukte voor
Wat Ze 15 €N AITVeren na een uurtje
critisen langs dieppaarse lavandelvelden
en liefelijke dorpjes op het domein
Maison Valvert, gelegen net buitén het
dorpie Bonnieux. In de schaduw van het
Lubéron-massisf - verscholen tussen
truffeletken, olijffbomen, kerselaars en
lavendelstruiken - is deze chammante
chambre d'hdte onze vertrekbasis voor
de komende dagen. Voor we echter op
ontdekkingstocht mogen gaan, biade
Anton ons in de schaduw van een
statige palmboom een fris glaasje witte
wiin aan en smullen we van Cathy's »
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1. Ontbijt in' Maison Valvert N
2. De open keuken van Cothy : S | T
3, De markt van Bonnieux i
&4, De voorbereiding van de
table d' héte in M. Valvert

“Als we de
trappen afdalen
van de oude kerk,
worden we plots
bedwelmd door
een heerlijke, in-

tense geur. Het is

vrijdagvoormid-
dag, marktdag in

Bonnieux”

144 euito



De Lubéron

hafasmde clitroentaart. Ondertossen
vertelt onze qastheer enthousiast over
de aantrekinoskracht van de Lubaron,
over de ongekende Tust die je hier vindt,
over de smaken en geuren van de
Provence en uiteraard over zijn liefde
voor Maison Valvert. Dirie jaar geleden
besloot hij het natuurstenen Froven-
caalse huis en de 15 hectaren natuur-
pracht rondom te kopen. Cmdat hi) esen
drukke haan ale zaakvoarder van esn
houwbadrijl heeatt, vroeg hij Zin goaeda
vriendin Cathy om het gastenhuls ot te
haten. Cathy twijfelde geen seconde an
hesloot haar avontuurlijke schoenen aan
te rekken. Met veel oog voor detatl
toverde ze Valvert om tot een sfeeryolle
plek waar e je als gast meteen thids-
voelt. De zeven gastenkamers zijn
smaakvol ingericht: van de lavendel-
zeep (o de badkamer tot het aubergine-
Klewurg en hemelsblauw beddengoed,
alles ademt een pure, Provengaalse
sfeer uit. In de knusse relaxriimte met
open haard is het s avonds gezellig
vertoeven. Tweemaal per week staat
Cathy achter het fomuis van haar
prachtige open keuken. Wie wil, schuift
e aan de grote tafel en geniet, onder
gan prachtigs sterrenhemel, van esn
hesrlijke table d'hdte Het absoluta
pronkstuk van Maison Valvert is de
recant gebouwds luxeboombut voor
twes pETSONEN, opgehangen Vier meler
hoven de grond. Dankzi) de grote
raampartijen vooraan heb (& een
schitterand uitzicht op de Lubéion-
berg. Een unieke ervaring om hien ssn
nacht mel ja gelialde door 18 brengen
Leuk detall: 8 onthijt hijs j@ 's morgens
via een houten huisje omhoog.

Gallo-Romeinse sfeer in
Bonnieux

[a esrste sonnestialen kleuren de
flanken van de Lubsron zachtgesl tot
dramatisch moze. Met ingehouden adem
kijk ik naar dit magische schouwspal

Fen batar bagin van de dag kan ik mea
niet voorstellen. Na ean verfrissanda
duik in het zwembad en een stevig
onthijt trekken we onze stapschoensn
aan en vermekken nohting Bonnieox
[t pirtoreske Gallo-Romeins dorpe b
bovenop esn heavellop, Slechis wein
toerstan hebben de weg naar Bonnis
pevonden, wasrtdoor het dorp zijn
authenticiteit healt bewasand Het 18 er
hearlijk kuisren in ean labynint van
kronkaelande, smalle steanjes en langs
schaduwrijke pleintjes. De gezellios
cafaterrasies nodigen wit voor een pas
of een frnisgekoelde Lubéron rose. Op
hoogste punt en in de schaduw van
ecpwenoude cederbomen pronkt La
vieille Eglise de Bonnfetx, gebouwd it
de twaalide eeuw. De kerk bersik je
alleen via een steile trap, maar eenma.
boven geniet je van een prachtig
uitzicht over de viakte en de domen
CGoult, Roussillon, Lacoste en de Mont
Ventous. Als we de trappen afdalen,
wiorden we plots door een heerlijke,
intense geur bedwelmd. Het isvrijdag
voormniddag, marktdag in Bonnieux,
Locals brengen er hun Koopwaar - eer
overvloed aan zongetijpte groenien er
fruit, verse knuden, olijven, kaasen
worst - met veel enthousiasme aan de
mai. Bereid je voor ap onverwachte
varlgidingen, want higr raak jg alleen
met een mand vol lekkars weg.

Lourmarin, het dorp van
Camus

Wea zetten kosrs nehting Lourmarin
maar houden onderweg even halt in
Lacosta, Dit kleine rotsdomie, dat zo'r
408 inwoners telt, is vooral gekend o
hel kagteel van de beruchte Markies d
Sade (1740-1814). Door het gerecht
achtervolgd, onder meer voor verkaact
tingg &n hiet publicersn van srotische
bosken, dock hij in 1771 in Lacoste in
het, krstes] van @ijn fmEmilie onder.
Vandaag 18 het domein elgendom van
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modecntwerper Fiemre Cardin, die het
[ESIAUTEETT 6N 8T elke Zomer een
cultunrdestival organiseert

Zo'n 9 kilometer verderop hat Lourma-
rin. Na esn bezoek aan dit dorp schreed
Albert Camug: "Hier zou th willen
wionen, esn huls vinden en me eindelijk
een hestje settelen ™ Camus woonde ar
van 1958 ror aan zijn dood in 1960, Hij
liat op het plaatselijke kerkhofje
bhagraven Lourmarnin, opgenomean in da
lijst van de mootste dorpen van
Frankriijk, Hgt verscholen in een dal, de
Combe de Lourmann, dat de Grand
Luberon van de Petit Lubaron acheddt.
Hoewe] het een vii) toenstische plek is,
straalt het een heerlijke authenticiteit
uit. Het magnifiske belfort, de prachtige
fomeinen in vamschillende stijflen, de
protestantse tempel en de talrjke
gerestaurearda huizen uit de ranais
sance laten niemand onberoerd.

In de gezellige, nauws straatjes vind je
et ene antiek- en Kledingwinkeltje na
het andere. Hou zeler halt bij Coté
Bastide (3 rue du Grand Pré), ean
intarisurwinksltis veracholan in ean
prachtig pand. MNiet goedkoop, maar
gewoon kijken mag ook

Net butten het dorp en hoog op een
heuvel staat hat imposante kastasl van

Lourmarin, bijgenaamd de kieine villa
Meédicis van de Frovence, Het is het
oudste renaissancekasteel van Frankrdik
en ondertussen sen mdrukwelkkend
decor voor concerten, tentoonstelingen
an conferenties, De trap van de
zeahoekige toren leidt je naar een
platform vanwaar je een prachtig
uitzicht over het dal hebt

Geitencharmes

in Sivergues

Het hal van Pluto noemt Anton deze
plek. Met amper dertico inwoners is
Sivergues een van de kleinste dorpen
var de Lubéron. Gelegen aan het emnde
van een doodiopende weq, nodigt het
bijna enkel verdwaalde toerigten uit om
halt houden. Toch Is een bezoalle zelker
rie moeite waard, al was het maar om
kannis te maken met de charmante
Italiaanse genrenbosar Gianni, die hier
dertiy jaar geleden vanuit Sardinié
neerstreek, Samen met zijn viouw
[ngrid runt hij er een geitenboerderij
annex herberg, Le Castelas. De
eeuwenoude, stenen boerderij Hgt
verzonken in de flank van sen groene
heuvelrug, omgeven door dichie
bossen. Het witzicht is ronduit maoni-
fiek. Alswe het erf oprijden, staat

“Als afsluiter van het

godenmaal verrast geitenboer

Gianni ons met een muzikaal

dessert: stampvoetend speelt

hij een ritmisch melodietje op

zijn mondharp. De sfeer kan

niet meer stuk”

Criannd ons op te wachten Een kuddes
bruine geiten graast onvarstoorbaar
verder, Een koppel zwarte zwijner &n
hun biggen knorren ona welkam: Gianni

nodiat ons wit om aan de lange, houten
gastentafe] plaats te nemen. Onder cen
gsohitterende, blauwe hemel laat hij ons
proeven van zijn eigengemaalkie
geitenkazen Met een senvoudige sls,
ean stuk Frans brood en esn glas wiin
erhij gemietan we van een waar
godenmaal. Dit i leven als God in
Frankrijk. Als afslaiter verrast Cianmi
ons met een muzikaal dessert: stamp
voetend spesit i) een ritmsch melodie-
tie op zijn mondharp. De sfeer kan niet
meer stul.

De avend valt over Maison Valvert, Met
ean fargows, een plaatselijke drank op
Dasis van tiim, kijken we nog een laatste
keer naar de disprode zon die [Engeaam
achter de Lubéron verdwijnt. Drie
dagen is te kort om deze streck volledig
1it & benen, maar voldoande om
complest onder de mdruk weer
huiswaarts te keren.



Ook niet te
missen

s Wil je in stijl dineren, reseryeer
dan een tafeltie in restaurant
Bostide de Capelongue. Hier koakt
chef Edouard Loubet, een van de
beste koks van Frankrijk, Menu's uan
€ 59 tot € 125 Bastide de Cape-
longue, Les Claparédes, 0033 (01490
75 89 78, www.capelongue.com
tontact@capelonguecom

» De'mooiste plekjes van de Lubéron
ortdek e te voet of per fiets Met
magr lefst 4000 kilometer wandel-
Wweagen is het een paradijs voor elke
wandelliethebber. Door het Pare
Reégianagl loapt een fietsroute van
angeveer 200 kilometer, uitgestip-
Peld vig rustige weggetjes

= Het cederbos in Bonnigux
bevindt zich op het plateau van de
Petit Lubgron en strekt zich uit over
250 hectare. Vio wandel- en fiets-
paden kln ie het bos doorkruisen en
gemetenvan de natuurpracht

* De combe de Lourmarin, de enige
natuurlijke doorgang door het
Lubéronmassief. verdeclt het
gebergte in twee delen. De Kieine
Lubéron met zijn hoogulaktes en
raviinen en De Grote Lubdron met
£1in massieve en glooiende hellingen

Lubéron praktisch |
* EVita re1sde noar de Lubéron per l
TGV. Vanuit Brussel zijs er dag
meerdere verbindingen naar Avignon
Meer infe vind je op www.nmbs. be
= We logeerden in de chambre d'héte
5 sert, gelegen even buiten
Bonnieux, Je kunt er kaomers
Eserveren vanaf € 150 (tussen-
Zoen) of € 165 (hoogseizoen).
voor de boarnhut met airconditioning |
betaal je € 250 per nacht
Info: Maison Valvert, Route de
Marseille, F-B4480 Bonnieux, u
maisonualuer n, tel. 0033 (0)480 |
T1en (01472 27 75

1. De charmante |talioanse
geitenboer Gianni

2. De luxeboomhut van
Maison Valvert

3. De boerderij yvan Gianni

4. Geltenkaas uit Sivergues







